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Sapote Lucuma, le saviez-vous ? 


À Ce fruit assez peu connu en Europe est originaire des vallées andines, notamment du 
Pérou. Son utilisation daterait de la période des Incas. Petite anecdote divertissante, son 
nom provient de la phrase en Quechua ‘Iluku uma” qui signifie “tête d’ancien”:). 

Les arbres mesurant jusqu'à 15 mêtres de hauteur sont cultivés avec les soins précieux de 
mère nature et d'un producteur travaillant à l’ancienne, soucieux de l’environnement, 
laissant l'irrigation aux soins. d'un petit ruisseau coulant au milieu de la plantation. 

La sapote Lucumaest très appréciée dans les desserts et au Pérou c'est le parfum préféré ! 
des glaces quand bien même chez nous ce sera plutôt le chocolat. de quoi s’en lécher 
les babines ! Alors si ce fruit est très apprécié dans ses régions d’origine, pas étonnant 
que nous l’adorons sous sa forme brute : une consistance pâteuse à l’arôme doux 
rappelant le sirop d'érable, un fruit bien nourrissant et satisfaisant. 





Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF*. 


plus 


*hors frais de port 





 —— 


Commande par téléphone au + 39 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient(@@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 








NOIX DE COCO PAGODE LIGHT 


DE THAÏLANDE 


Remplie d'un jus exquis et tapissée , 2 


d'une chair tendre. | 
A x M F 
20- Ü fRe d LE PC 





-27% 


à partir de 12kg: 15,10 /kg 


à partir de 3kg: 18,60 /kg 
GRENADILLE 


DU PÉROU 


Sa pulpe est croustillante, douce et parfumée. 





19364ke 


-23% 


à partir de 3 kg: 14,85 / kg 
à partir de 1,5 kg: 17,15 /kg 








AMANDE FRAÎCHE 
D’ESPAGNE 


Sa peau est verte et de velours; à l’intérieur il y à un 
fruit d’une blancheur parfaite, d’une finesse 
extrême. Vous pouvez la découvrir dès 500g 

et profiter de la courte saison pour savourer un 
oléagineux frais, riche et sain ! 


11,60 /kg 











Légumes 


Ail 

Artichaut blanc 
Bengkoang 
Betterave rge ronde 
Carotte 

Céleri branche 
Champignon de Paris 
Concombre long lisse 
Courge Chapa 
Courgette verte 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Maïs doux épis 
Navet violet 

Oignon jaune 

Patate douce rose 
Pomme de terre 
Tamarillo orange 
Yacon 


15,20/kg 


© 
Cerise rouge 
D'un beau rouge sombre et sorgée 
de saveur ! 


Myrtille en barquette 


5,45/125g 


Les saveurs de la montagne... 


Pays  Prixunit. 


Esp S 1085/kg 
Fra S 990/kg 
Tha P 179%0/kg 
Fra S /75/kg 
Esp S 735/kg 
Fra S 950/kg 
Pay S 1120/kg 
Fra S 930/kg 
Esp P 580/kg 
Fra S  G60/kg 
Per s 1570/kg 
Fra S 935/kg 
Per s 1230/kg 
Fra S 350/p. 
Fra S 1155/kg 
Fra S 690/kg 
Esp P 615/kg 
Fra S 540/kg 
Per P 1900/kg 
Per P 1720/kg 


un 


En. 


OO = 


= En 


Baisses 


Prune rouge 
Melon Piel de Sapo 
Fenouil 


Melon Charentais 


Choux 

Pays  Prixunit. 
Chou blanc Fra S 75/9 
Chou-fleur blanc Fra S 575/p. 
Chou-rave vert Fra S 290/p. 


Chou-rave violet Fra S 255/p. 


Fruits et légumes de pays 


7,70/kg 






e 
Melon Galia 
Un melon tout rond et doté 
d’une chair vert clair. 





OH07Rg 
7,90/kg 


Melon Charentais 

Sa chair d’un orange éblouissant 
offre une saveur qui l’est tout 
autant. 


8,00/kg 


6,90/kg 


9,35/kg 





7,90/kg 


10,60 /kg 





e 
Pepino 
Désaltérant et 
rééquilibrant comme 
un melon. 


1790/kg 





Bengkoang 
Un légume tendre, 
sucré, juteux..… 3 


LS OC UE) 


9,65/300g 


19,55/kg 


Figues de Barbarie verte et rouge 


Rafraîchissante avec un délicieux 
goût fleuri. 





Physalis 


Sa fine peau renferme une chair 
agréablement épicée et acidulée. 








Avocat Hass 


Une chair crémeuse à souhait | 


21,95/kg 





Bien mûr il a un goût de 
fromage aux fines herbes. 
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Informations générales sur ce catalogue 





Fruits exotiques 


Abricot des Antilles 
Ananas Cayenne 
Ananas Golden 
Arachide fr. coque 
Avocat Hass 

Avocat Hass mini 
Banane Canaries 
Banane Figue 

Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 

Banane Rose 

Cabosse de cacao 
Canne à sucre 
Chirimoya 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 
Fruit de la passion 
Fruit dragon blanc 
Fruit du Dragon rge 
Grenadille 

Mangue Irwin 
Mangue Nam Dok Maï 
Mangue Osteen 
Mangue Tommy Atkins 





Pays 


Per P 1950/kg 
Camp 1240/g 
Per P 1610/kg 
Camp 1775/kg 
Esp P 1610/kg 
Esp P 1260/kg 
Esp P 10009 
Camp 1210/kg 
Camp 1210/kg 
Camp 1205/kg 
Equ S 71049 
Camp 1385/kg 
Camp 1605/kg 
Esp P 835/kg 
Per P 1900/kg 
Tha P 2070/g 
Camp 1245/kg 
Camp 1845/kg 
Tha P 3895/p. 
Per P 1955/kg 
Per P 1955/kg 
Camp 1930/kg 
Tha P 2290/kg 
Tha P 21104 
Per P 1930/kg 
Esp P 1340/kg 
Tha P 2490Xg 
Esp P 143049 
Esp P 1370/kg 


Banane Rose 


Une banane au cœur rosé et 
au goût fin. 


Prix unit. 


15,85 /kg 


Emballage 
Orkos 


1853/kg dès 3kg 
1178/kg dès 6kg 
1720/kg dès 4kg 
1686/kg dès 3kg 
1530/kg dès 4kg 
1197/kg dès 4kg 

950/kg dès 5kg 
1150/kg dès 4kg 
1150/kg dès 4kg 
1145/kg dès 4kg 


1316/kg dès 4kg 
1525/kg dès 2kg 

7.93/kg dès 2kg 
1805/kg dès 4kg 
1967/kg dès 4kg 
1183/kg dès 4kg 
1753/kg dès 1kg 
3700/p. dès 4p. 
1857/kg dès 3kg 
1857/kg dès 3kg 
1834/kg dès 3kg 
2176/kg dès 3kg 
2005/kg dès 3kg 
1834/kg dès 3kg 
1273/kg dès 4kg 
2366/kg dès 3kg 
1359/kg dès 4kg 
1302/kg dès 4kg 


Maracuja 

Maracuja 

Maracuja violet 
Noni bq. 

Papaye rouge 
Papaye Solo 
Pepino 

Physalis Gold 300g 
Ramboutan 

Safou 

Sapote Amarillo 
Sapote Lucuma 
Sève de Palmier450m| 
Tamarillo orange 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula bâton 
Réglisse 200g 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


11,08/500g 


Per P 1645/kg 
Camp 2215/kg 
Tha P 2005/kg 
Camp 2330/kg 
Tha P 1895/kg 
Camp 1480/kg 
Esp P 1060/kg 
Per P e5/p. 
Camp 1735/kg 
Camp 2195/kg 
Camp 1785/kg 
Per P 2510/kg 
Tha P 1365/p. 
Per P 1900/kg 


Pays  Prixunit. 


Esp P 365/p. 


1753/kg dès 3kg 
2104/kg dès 3kg 
1905/kg dès 4kg 
2214/kg dès 2kg 
1800/kg dès 4kg 
1406/kg dès 4kg 
1007/kg dès 3kg 

Q17/p. dès 5p. 
1648/kg dès 3kg 
2085/kg dès 3kg 
1696/kg dès 2kg 
2385/kg dès 3kg 
1297/p. dès 4p. 
1805/kg dès 2kg 


Emballage 
Orkos 


347/p. dès 12p. 


Ind P 1120/p. 1064/p. dès 10p. 
Ind P 229049 2176/kg dès 3kg 
Camp 2295/kg 2180/kg dès 4kg 


Esp P 1090/p. 


Per P 1940/kg 1843/kg dès 2kg 
Tha P 2520/kg 2394/kg dès 3kg 





Maracuja jaune 


Le jus de fruit tropical, 


version nature | 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 


indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


changements ou d’erreurs typographiques. 





6,90/kg 
750 RE 
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Melon Piel de Sapo Mangoustan 
A maturité, savourez sa chair Il renferme de délicats quartiers blancs à 
aux nuances de miels. la saveur de fruits des bois... 


14,80/k 
s 12,40/kg 





Ananas Cayenne 


Chair tendre à la saveur Cueilli à pleine maturité |! 
merveilleusement framboisée.… 


Papaye Solo 


14,30/kg 





15,65/450ml % ù À 
| 
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il 
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Mangues Osteen et Tommy Atkins  Sève de palmier 
Pour satisfaire pleinement les palais Un nectar au goût intense et incomparable. 
les plus délicats. 





Oléagineux, Algues, Autres p: gnon de cèdre 





14,35/250g 
Oléagineux Un pignon de petite taille à la - y. “. > Le 
Pays  Prixunit. ) "ANeUr sucrée-salée, “} 
Amande Ferraduel Esp P 1155/kg 1097/kg dès 5kg nn re 
Amande fraîche Esp P 1160/kg 1102/kg dès 3kg 
Amande Marcona Esp P 11009 1045/kg dès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 1945/kg 1848/kg dès 5kg 
Arachide violette Per P 2025/kg 1924/kg dès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1885/kg 1791/kg dès 5kg ”, #4 
Noisette en coque Cat P 140049 1330/kg dès 5kg e < #, 
Noix en coque Esp P 1415%g 1344/kg dès 5kg ; © es = 
Pistache en coque Esp P 2995/kg 2845/kg dès 5kg F \ 
Testset oléagineux Fra P 2890/p. | 


Oléagineux décortiqués Graines 


Pays  Prixunit. Emballage Pays  Prixunit. [L ai £ © 
re os es bientaits 
Am.décFerragnès500g lta P 1770/p 1682/p. dèsép.  Amarante 500g Per P 860/p. 


Amandon décort 500g  lra P 1535/p. 1458. dès4p. Graine de Chia250g  Arg P 1005. des algues 


Arachi. décvio.500g Per P 11404. 1083/p. dèsép. Graine decrge.250g ra P 825/p. 

Arachide déc. 500g lra P 1150/p 1093/p. dèsép. Lentille verte 500g Esp P 695/p. À 
Cajou avec peau 500g Ind P 1@50/p. 1758/p. dès4p. Pois chiche 500g Esp P 495. <= 
Cajou mondée 500g Ind P 2270/p. 2157/p. dès 4p. Quinoa 500g Equ P 815/p. 
Graine de crge. 250g ra P &25/p. Z84/p. dèsép. Tournesol déc. 500g Esp S 585/p. 
Macadamia déc. 250g Mex p 1385/p. 1316/p. dès ép. 








N.Brésil décort.250g Per P 1000/p. 950/p. dès 8p. > sf NN 

Noisette décort 500g Cat P 1385/p. 1316/p. dès 4p. Les algues, fraîches ou sèches, sont des 

Noix déc. 500g. Rou P 1465/p. 1392/p. dès 4p. aliments clés pour l'équilibre nutritionnel. Elles 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1435/p. 1363/p. dès 4p. sont largement consommées dans le Sud-Est 
Pistache décort 500g Esp P 3025/p. 2874/p. dès 4p. asiatique, où elles ont fait l’objet d’études 
Tournesol déc. 500g Esp S 585/p.  556/p. dès6p. épidémiologiques* montrant une incidence 


plus faible des cancers du sein, du côlon et de 
la prostate liée à la consommation régulière 
d'algues. Ces effets pourraient être liés à la 


r r présence simultanée dans les algues de 
Algues séchées Embollage Testsets et packs différents nutriments comme les 
. Pays  Prixunit. 
Orkos polysaccharides sulfatés, des minéraux et 
Dulse sèche 100g Fra P Tl10p. 1055/p.dès 10p. Pack Découverte 3kg Fra P 4360p. oligoéléments, des protéines mais également 
Kombu roy. sèchel00g Fra P 1240/p. 1178/p.dès 10. Pack Découverte 6kg Fra P 8695. des mnaahaltes accanenies des que es 
Nori sèche 100g Fra P 1210/p. 1150/p.dès10p. Pack Tropical 4kg Fra P 5205. 


polyphénols. Les algues sont également 
conseillées pour leur richesse incomparable en 

sels minéraux, pour leurs effets bénéfiques sur 
Testset fruits secs Fra P 3040/p. 


[2] ie . A . 
le transit intestinal grâce aux fibres solubles, 
Olives Testset oléagineux Fra P 2890/p. 8 


Pays  Prixunit. Emballage sur la minceur et la thermogenèse grâce à leur 
Orkos 


Olive d'Espagne 400g Esp P 1910/p. 1815/p. dès ép. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2375/p. 2256/p. dès 6p. 


Spaghetti mer 100g Fra p 9%5p 936pdès1üp. Pack Tropical 8kg Fra P10350/p. 
Wakame sèche 100g Fra P 1395/p. 1325/p.dès10p.  Testset dattes + 3FS Fra P 28709. 


concentration en iode, et pour leurs teneurs 
intéressantes en vitamine B12. 

* - Carper ] (1989) Seaweed, or kelp. The Food 
Pharmacy 1989: 264-8 Bantam Books New 
York, NY 

- Teas ] (1981) The consumption of seaweed as 
6 a protective factor in the ethiology of breast 
cancer. Med Hypotheses 7: 601-13 


Fruits secs, Miels, Autres 


14,25 /250g 


20. 65 /Rg 10,10 /500g 








Ce mélange d’arômes de café 
et de caramel en fait une des 
dattes les plus exquises | 


Produits de la ruche 


Pays  Prixunit. 


Gelée royale 25g 
Propolis brute 15g 


Pollen Espagne 225g 
Pollen Espagne 450g 


Esp P 2015/p. 
Esp P 1100/p. 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1345/p. 
Esp P 2420/p. 


Miels en rayon 


Chêne rayon 250g 
Oranger rayon 250g 
Pain d'abeille 250g 
Romarin rayon 250g 


Autres 


Casse-noix cube 
Ouvre-huître 


Soins pour la peau 


Pays  Prixunit. 


Aloe Vera feuille 

Arg. verte concassée 
Argile bl. vent.500g 
Argile blche.ventilé 
Argile v.lllite 300g 
Ghassoul 1kg 
Ghassoul poudre 500g 
Tube arg.lilite 150g 
Tube arg.lilite 400g 


Pays  Prixunit. 


Esp P 680/p. 
Esp P 795/p. 
Esp P 985/p. 
Esp P 825/p. 





Pays  Prixunit. 


Fra 2280. 
Fra  625/p. 


Esp P 1275/g 
Fra P 1000/p. 
Fra 835. 
Fra 835. 
Fra P 585/p. 
Mar  1030/kg 


Mar  7%5)p. 
Fra  490/p. 
Fra  1195/p. 





Raisin brun séché 


Un petit trésor de saveurs. 





Miel de romarin 


Miel délicatement parfumé, avec 
une note rappelant l’agrume. 


Fruits secs 


Ananas séché 250g 
Baie de goji 250g 
Banane G.Michel 250g 
Banane Plantain 250g 
Cacao entier 200g 
Cacao sec pulpe 200g 
Caroube 250g 

Coco jeune séch.100g 
Figue bl.Col Dame 2k 
Figue de miel kg 
Fr.Dragon rouge 100g 
Jaque séché 100g 
Kaki sec 250g 


Pays Prix unit. 


Camp 1040/p. 
Chi P 1600/p. 
Camp 770/p. 
Camp 655/p. 
Camp 665/p. 
Camp 870/p. 
Esp P G65/p. 
Tha P 630/p. 
Esp P 810/p. 
Esp P 640/p. 
Tha P 620/p. 
Camp 535/p. 
Esp P 1585/p. 


Mangue Emeraude 250g Camp 1290/p. 


Mangue Keitt 500g 
Müre blanche 250g 
Papaye Solo 250g 
Pêche séchée 250g 
Physalis séché 250g 
Raisin brun 500g 
Raisin n. Shani 500g 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 
Testset fruits secs 
Tomate séchée 250g 


Esp P 1320/p. 
lra P 995/p. 
Camp 1150/p. 
lra P 675/p. 
Per P 1495/p. 
lra P 1010/p. 
lra P 1095/p. 
Per P 1940/kg 
Tha P 2520/kg 
Fra P 3040/p. 
Esp P 1055/p. 


12,50/p. 


Emballage 
Orkos 


088/p. dès 6p. 
1520/p. dès 8p. 
T32/p. dès 8p. 
622/p. dès 8p. 
822/p. dès 8p. 
827/p. dès 5p. 
347/p. dès 12p. 
599/p. dès 10p. 
770/p. dès 10p. 
798/p. dès 10p. 
589/p. dès 10p. 
508/p. dès 4p. 
1506/p. dès 6p. 
1226/p. dès 8p. 
1254/p. dès 4p. 
879/p. dès 10p. 
1093/p. dès 4p. 
641/p. dès 8p. 
1354/p. dès 4p. 
O60/p. dès 4p. 
1040/p. dès 4p. 
1843/kg dès 2kg 
2394/kg dès 3kg 


1002/p. dès 4p. 


LU Fr Fr 
Physalis séché 
Un fruit sec admirablement 
relevé : entre raisin sec, 
pollen, tomate séchée... 


Miels en pot 


Amandier 
Bruyère 
Citronnier 
Eucalyptus 
Forêt liquide 
Lavande 
Montagne liquide 
Néflier 
Oranger 
Romarin 
Thym 

Toutes fleurs 
Pots de 500 g. 


Dattes 


Barhi Iran 1kg 

Barhi tendre 1kg 
Deglet-N. bran. 1kg 
Deglet-Nour 1kg 
Deglet-Nour sèche 1k 
Khalasah 1kg 
Medjool cristal. 1kg 
Medijool rustique 1kg 
Mozafati tdre crist. 
Sayer 1kg 

Shahani 1kg 

Tesiset dattes + 3FS 
Zahidi 1kg 


Quantité minimale : 1 kg 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1260/p. 
Esp P 1270/p. 
Esp P 1200/p. 
Ita P 1120/p. 
Esp P 1150/p. 
Esp P 1235/p. 
Esp P 1150/p. 
Esp P 1265/p. 
Esp P 1280/p. 
Esp P 1250/p. 
Esp P 1215/p. 
Esp P 1155/p. 


Pays  Prixunit. 


lra P 2065/p. 
lra P 2290/p. 
Tun P 2165/p. 
Tun P 2100/p. 
lra P 2115/p. 
Ara P 2075/p. 
Cal P 3250/p. 
lra P 2385/p. 
lra P 2115/kg 
lra P 2175/p. 
lra P 2075/p. 
Fra P 2870/p. 
lra P 2005/p. 





Emballage 
Orkos 


1197/p. dès 6p. 
1207/p. dès 6p. 
1140/p. dès 6p. 
1064/p. dès 6p. 
1093/p. dès 6p. 
1173/p. dès 6p. 
1093/p. dès 6p. 
1202/p. dès 6p. 
1216/p. dès 6p. 
1188/p. dès 6p. 
1154/p. dès 6p. 
1097/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


1962/p. dès 5p. 
2176/p. dès 5p. 
2057/p. dès 5p. 
1995/p. dès 5p. 
2009/p. dès 5p. 
1924/p. dès 5p. 
3088/p. dès 5p. 
2266/p. dès 5p. 
2009/kg dès 5kg 
2066/p. dès 5p. 
1971/p. dès 5p. 


1905/p. dès 5p. 
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Fruits exotiques (::;:) 








NA __ 12,10/kg 


24,90/kg 









Mangue Nam Dok Maï 


Chair fondante, vanillée et 
finement citronnée. 


BANANES FIGUE ET FIGUE-POMME 


Cabosse de cacuo N'hésitez pas à attendre que leur peau se tache de noir : 
Nuances de chocolat noir... elles n'en seront que meilleures ! 


19 50/kg 


22,90/kg 








Abricot des Antilles Fruit du dragon blanc  Sapote Amarillo 

Saveur à la fois abricotée et Un fruit de cactus si doux et Sa chair dense est crémeuse et 

citronnée. rafraîchissant.… très parfumée. 
COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 





Courriel : Jours de livraison : mercredi! Tél. : +33 (0)1 64 60 2100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | porfait «standard»: 14,45 CHF | (our nous atteindre en journée) BAN CH12 0200 0000 1000 


2 6270 5 
.  , À | SEE Forfait « Poste» : 16,95 CHF À . versement au guichet 


postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF 


montant total du versement. 
P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHF, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


